


Former les personnes atteintes d’une
maladie chronique à prendre soin 
 d’elle-même

Comprendre la maladie et tout ce qui
l’entoure

Rencontrer des personnes atteintes de
la même maladie que soi

Moments de partage soignants/soignés

Permettre d’améliorer la qualité de vie
de la personne malade chronique




Pour cela il suffit d’en parler à votre
médecin neurologue de  l’Hôpital
Fondation Adolphe de Rothschild.



Vous pouvez contacter l’infirmière

référente,  Hélène de Saint Vaulry pour
prendre rendez-vous pour le Bilan

Educatif Partagé 
par téléphone 01.48.03.66.57 

ou 
par mail cnr.wilson@for.paris



Un Bilan Educatif Partagé avec
l’infirmière référente en éducation. Celui-
ci dure environ 1h30 et peut se faire en
téléconsultation si besoin. C’est un
entretien individuel qui permet à
l’infirmière de comprendre les besoins et
attentes du patient par rapport à sa vie
actuelle. C’est au cours de ce bilan que
l’infirmière présente au patient ce qui
existe pour l’aider.



Des ateliers éducatifs en groupe,
ceux-ci portent sur des thèmes en
particulier (par exemple l’alimentation).
Ils durent environ 2h30. C’est un
moment de partage et d’échanges entres
les soignants et les patients. L’objectif est
de permettre à chacun de comprendre
et d’apprendre sur le thème choisi de
façon ludique.



  Ce que nous vous proposons






  Comment y participer?




  Qu'est ce que l'Education   
 Thérapeutique des Patients?



Des entretiens individuels pour les
patients qui ne peuvent pas participer
aux ateliers ou qui ressentent le besoin
de voir l’infirmière pour des questions en
lien avec la maladie

Détecter
Transmettre

Accompagner

Mieux vivre avec
la maladie
chronique

En parler

Acquérir des
compétences

Se faire plaisirAméliorer sa 
qualité de vie

Refaire des
rencontres

L'Education 
              Thérapeutique 

des Patients


