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‘ 7906 OE Wilson Conseils alim ALL c.indd 1-4

ERLAUBT
< 0,30 mg di rame/100 g

¢ Alle Mineralwasser mit und ohne Kohlenséaure (Contrex®*, Volvic®, Evian®)

e Sodawaésser: z.B. Coca Cola®, Limonade, Schweppes® (*0,00 mg/100 ml)

e Fruchtnektare und -séfte: z.B. Orangen- Pfirsich-Aprikosen-Nektar U® (*0,24 mg/l), Orangensaft Bio Carrefour®
(*0,25mg/l), Erdbeerensaft (30 %) Granini 1L° (*0,12mg/I)

o Kaffee und Tee: z.B. Cappuccinopuder (*0,01 mg/100 g), Lipton® Krautertee (*0,002 - 0,004 mg/1 Tasse a 150 ml)

¢ Schokogetrénke: Ovomaltine® (*0,14 mg/1 Essloffel = 20 g), Nesquick® (*0,20 mg/1 Essloffel = 20 g)

e Samtliches Frisch- und natiirliches Tiefkihlfleisch, in Konserven oder natiirlich, simtliches Gefliigel auBer Ente, samtliches
Wild, Hase
o Wurst: Salami, Wirstchen...

® Magerer und fetter Fisch, Garnelen (0,25 mg/1 Handvoll = 100 g), Raucherlachs (*0,05 mg/2 Scheiben = 80 g),
naturbelassener Konserventhunfisch (*0,03 - 0,07 mg/100 g), Olsardinen (*0,20 mg/100 g)

¢ Alle in jeder Form erlaubt

» Samtliches griines Gemiise: frisch, naturbelassen tiefgekiihlt, in Konserven, z.B. frischer Brokkoli (*0,18 mg/200
g), frische griine Bohnen (*0,26 mg/200 g), grline Bohnen in Konserve (*0,16 mg/200 g), Erbsen (*0,30 mg/ 200 g),
Mais in Konserve (*0,05 mg/100 g), Karotten (*0,04 mg/100 g), Tomaten (*0,02 - 0,15 mg/100 g), passierte Tomaten
(*0,08 mg/1 Packchen "a20 ck), Petersilie (*0,07 mg/100 g)

e Pasta, GrieB, Reis (auBer Vollkornreis)
o Kartoffeln: z.B. Pommes frites (0,11 mg/100 g), Chips (*0,026 mg/10 Chips = 23 g)
* Brot: WeiBbrot (*0,13 mg/100 g)

e Alle erlaubt (frisch, in Konserve, naturbelassen, tiefgekihlt): z.B. frische Trauben (0,39 mg/100 g), Feigen (0,15 mg/
1 Feige), mittelgroBe Bananen (0,15 mg/Banane), frische Brombeeren(*0,10 mg/100 g), Ananans in der Dose (*0,05 mg/
100 g), frische Mangos aus Peru (*0,03 mg/100 g)

* Vollmilch, halbfette Milch, Magermilch, Fliissigmilch, Kondensmilch, Frischmilch, pasteurisierte Milch, Milchpulver, H-Milch,
Sojamilchprodukte, Joghurts, Rahmquark, Speisequark...
e Samtlicher Kéase auBer Parmesan: z.B. La vache qui rit® (*0,00 mg/Portion), Sandwichkése Tenery®(*0,00 mg/Scheibe)

e Schokolade: z.B. weiBe Schokolade, Milchschokolade (0,02 mg/100 g), Lindt Pyrénées Milchschokolade® (*0,019 mg/
1 Schokolade = 7 g), Ferrero Rocher® (*0,080 mg/1 Schokolade = 12,5 g), Schokoriegel: z.B. Mars® (*0,07 mg/Riegel
=50 g), Milky Way® (0,03 mg/Riegel), Schokoladendesserts: z.B. Schokomilchcreme (0,08 mg/Becher), Mousse au
Chocolat aus Industriemilch (0,0 mg/Becher), Dany Schoko® (*0,13/Becher), Sundae Haselnussschoko (0,05 mg/
100 g), Schokofriihstiickscerealien: z.B. Choco Pops (*0,21 mg/60 g)

e Backwaren, Feingebéck, Kuchen ohne Schokolade oder Milchschokolade fiir hausgemachte Kuchen

¢ Eis und Sorbets ohne Schokolade

» Kompotte, Konfitlren z.B. Apfel-Erdbeeren-Kompott Vergers gourmand® (*0,04 mg/100 g), Erdbeerkonfitiire (*0,03 mg/
100 g), Johannisbeergelee Carrefour® (*0,02 mg/100 g), Johannisbeergelee Valade® (*0,03 mg/100 g), Maronencreme
(*0,10 mg/100 g), Apfelkompott (*0,04 mg/100 g)

¢ Andere Desserts: Dessertcreme (auBer Schokolade), Milchgrie Nestlé® (*0,01 mg/100 g), Fertigeiermilichcreme (*0,01 mg/
100 g)

e Alle Ole, Butter, Margarine, Créme fraiche

MIT MASSIGUNG
da 0,30 a 1 mg dirame/100 g

¢ Fruchtséfte und —-nektare: Traubensaft Réa®(*0,48 mg/l)
¢ Schokogetréanke: Schokoladenpulver Poulain® (*0,41 mg/
1 Essloffel = 20 g)

e Ente (0,46 mg/150 g)
* Nieren (0,68 mg/100 g), Herz (*0,33 - 0,66 mg/100 g)
e Stopfleber (*0,38 mg/100 g)

* Tintenfisch (0,52 mg/100 g), Miesmuscheln (0,40 mg/200 g),
Krabben (0,85 mg/3 Krabben = 100 g)

e Frische Champignons (0,4 mg/100 g), gekochtes Soja
(0,32 mg/100 g)

e Linsen in der Dose (*0,60 mg/200 g)

¢ Gekochte Linsen (0,66 mg/200 g)

e Vollkornreis (*0,38 mg/200 g)

* Trockenobst: Trockenpflaumen (*0,33 mg/5 Pflaumen =
100 g), Nisse (0,44 mg/10 Nisse bzw. 1,34 mg/100 g),
Kokosnisse (0,56 mg/100g), Pistazien (*0,66 mg/ca. 65
Pistazien = 100 g), Erdnussbutter (0,70 mg/100 g bzw.
0,07 mg/Teeloffel), Mandelpaste (0,50 mg/100 g)

¢ Frische Friichte: Johannisbeeren (0,81 mg/100 g)

¢ Parmesan (0,34 mg/40 g)

* Schokolade: Crunch® (*0,45 mg/100 g), Nutella®
(*0,60 mg/100 g = 7 Teeloffel), Schokoriegel: z.B. Bounty®
(0,26 mg/Riegel), Snickers® (0,24 mg/Riegel), Kit Kat®
(0,18 mg/4-Riegel-Packung), Smarties® (0,1 mg/Packung
= 40 g), Twix® (*0,22 mg/2-Riegel-Packung), Milka®
Schokoriegel (*0,10 mg/Riegel a 30 g), Schokodesserts:
z.B. Schokoprofiteroles (0,18 mg/100 g)

¢ Backwaren, Feingebéck, Kuchen: Gewirzkuchen (*0,5 mg/
50 g = 2 Scheiben), Puffreis-Friihstiickscerealien (0,33 mg/
60 g), Haselnusswaffeln Favorini® (*0,39 mg/100 g =
4 Waffeln)

AUSNAHMSWEISE
da 1 a3 mgdirame/100 g

23 mgdirame/100 g

e Schokogetranke: Caca Van
Houten® (*4,8 mg/100 g)

e Schweineleber (2,5 mg/100 g), Gefligelmagen e Kalbsleber (*von 13- 18 mg/100 g),

(*1,15 mg/100 g) Schafsleber (20,4 mg/100 g),

* Gefliigelleberpastete Gefliigelleber (*6,4 mg/100 g),
Rindsleber (3,75 mg/100 g)

* Flusskrebse (2 mg/100 g), Krabben (1,8 mg/100 g),
Strandschnecken (1,7 mg/2 Handvoll = 100 g). Langusten
und Hummer (1,35 mg/100 g)

e Jakobsmuscheln (10 mg/3 Stiick
=100 g), Venusmuscheln (6,1 mg/
120 g), Wellhornschnecken
(6 mg/100g), Austern (4 mg/6-10
Austern)

* Trockenobst: Sonnenblumkerne (2,27 mg/100 g),
Cashewniisse (2 mg/3 Handvoll = 100 g), Paranlsse
(1,76 mg/25 Nusse = 100 g), Sesamkorner (1,46 mg/
100 g), Pinienkerne (1,32 mg/3 Handvoll = 100 g),
Haselntisse (1,2 mg/ca. 65 Niisse = 100 g), Pekanniisse
(1,07 mg/3 Handvoll = 100 g), Mandeln (0,50 mg/50 g),
Erdnisse (1,02 mg/3 Handvoll = 100 g)

e Schokolade: dunkel (0,65 mg/ 2 Rippchen), dunkle
Schokolade Céte d'Or® (*0,27 mg/2 Rippchen)
¢ Schokofeingebéck: z.B. Schokocroissant
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EINE NORMALE ERNAHRUNG ENTHALT
ETWA 3 MG KUPFER PRO TAG

Bei der morbus Wilson empfehlen Experten die Zufuhr
durch Nahrung zu reduzieren:

PRAKTISCHE TIPPS
Die Lebensmittel in der griinen Spalte sind erlaubt.
Die Lebensmittel in der gelben Spalte sind mit MaBigung
einzunehmen, da die Mahlzeiten eines Tages aus lediglich den
erlaubten Lebensmitteln (griine Spalte) im Mittel etwa 0,80
mg Kupfer liefert.
Die Lebensmittel in der orangefarbenen und roten Spalte sind
zu vermeiden.

PRAKTISCHE TIPPS
Die Lebensmittel in der griinen Spalte sind erlaubt.
Die Lebensmittel in der gelben Spalte konnen mit mehr Freiheit
eingenommen werden.
Die Lebensmittel in der orangefarbenen Spalte missen
Ausnahmen bleiben.
Die Lebensmittel in der roten Spalte sind zu vermeiden.

| Alkohol
Vom Alkoholgenuss wird auf Grund der Wirkung auf die Leber
abgeraten.

B Wasser
Trinkwasser: kann Kupfer enthalten. Es gilt die
Zusammensetzung beim Wasserversorger lhrer
Gemeinde zu Uberpriifen (Norm: < 1 mg pro Liter)

Quellwasser: der Kupfergehalt kann schwanken
(Norm: < 1 mg pro Liter)

LEBENSMITTEL, VON DEREN GENUSS

ABGERATEN WIRD ODER NUR AUSNAHMSWEISE

ERFOLGEN SOLL, DA SEHR KUPERHALTIG:

M LEBER |.A: (z.B. eine Scheibe Leber kann bis zu 18 mg Kupfer
enthalten)

B Dunkle Schokolade: Der Kupfergehalt von g
schokohaltigen Lebensmitteln héngt vom Kakaogehalt P hy R ‘;,
ab. L

\

Je hoher dieser, desto mehr Kupfer enthélt das
Produkt.

» Von Kakaopulver und dunkler Schokolade (mit
mehr als 60 % Kakao) wird abgeraten.

M Gewisse Muschel- und Schalentiere (s. Tabelle)
M Erdniisse, Mandeln, Haselniisse und Niisse

B Alkohol: auf Grund seiner Wirkung auf die Leber

BESONDERE ASPEKTE

B NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL:
Falls Sie Probleme mit der Erndhrung haben, an Appetitlosigkeit oder
unter Gewichtsverlust leiden, kann Ihr Arzt lhnen die Einnahme von
Nahrungsergénzungsmittel verschreiben. Beachten Sie, dass manche
Nahrungsergéanzungsmittel reich an Kupfer sind. Eine Gehaltsliste
finden Sie unter: http://cnrwilson.fr

B IM FALLE VON LEBERINSUFFIZIENZ:
Die Protein- und Salzzufuhr ist gemaB dem Rat Ihres Arztes beschrénkt.

Bl NACH EINER LEBERTRANSPLANTATION:
Eine normale Erndhrung kann nach und nach wiederaufgenommen
werden.

=ms  Maladie de Wilson
Centre National de Référence
Bernard Pépin

MORBUS WILSON
ERNAHUNGSTIPPS

Nationales Referenzzentrum morbus Wilson

W Krankenhausgruppe Lariboisiére — Fernand Widal

Erndhrungsdienst

Fr. Charlotte HENRIO - Fr. Estelle GARCIN
E-mail : cnr.wilson@Irb.aphp.fr

Internet : http://cnrwilson.fr

Die Empfehlungen in diesem Faltblatt sollen lhnen erméglichen,
angepasste Mahlzeiten zusammenzustellen.

Zoégern Sie nicht, die Arzte oder Ernahrungsberater des
CNR Wilson zu kontaktieren, um erganzende Informationen
zu erhalten.

Dokument erstellt durch das CNR Wilson, Lariboisiére-Krankenhaus —
Fernand Widal, den Ernahrungsdienst (Estelle Garcin & Charlotte Henrio),
das toxikologische Labor (Dr. Joél Poupon & Dr. Souleiman El Balkhi), der

Patientenvereinigung Bernad Pépin fir die Wilson-Krankheit.

E-mail : cnr.wilson@Irb.aphp.fr  Internet : http://cnrwilson.fr

Dieses Dokument ist eine Ubersetzung der Franzésisch-Version,
es wurde mit Hilfe von Orphan Europe erstellt.

EuroWilson wird durch das
DG Sanco-Programm der Europaischen Komission finanziert.

Die morbus Wilson ist ein Gendefekt, welcher eine
anormale Kuperansammlung in verschiedenen
Koérperorganen nach sich zieht, insbesondere in der
Leber, dem Gehirn und dem Auge.

Es handelt sich um eine Erkrankung, gegen die wir (iber effiziente
Behandlungsmaglichkeiten verfligen, welche das den Kupferlibeschuss
aus dem Korper entfernen. Diese Behandlung umfasst Medikamente
(D-Penicilamine, TRIENTINE®, WILZIN®), die zeitlebens ohne Unterbrechung
eingenommen werden miissen, und einer kuperarmen Erndhung.

Diese Broschiire zielt darauf ab, lhnen Tipps zu geben, wie Sie
die Kupermenge in lhrer Erndhrung senken, ohne dabei eine
ausgewogene Erndhrung auBier Acht zu lassen.

Die verschiedenen Lebensmittel (Milch, Fleisch, Fisch, Gemiise,
Friichte, Getranke...) sind je nach ihrem Kupfergehalt vertreten.

!up'er pro l!l g o!er !o!uon en|!a‘|en

Gelbe Spalte:

Mit MaBgigung zu genieBende Lebensmittel, da
sie zwischen 0,30 und 1 mg Kupfer pro 100 oder
Portion enthalten

Urangelargene Rusna”mswelse Zu gen|e|!enae anr BIS

Spalte: Stabilisierung der Krankheit zu vermeidende
Lebensmittel, da sie zwischen 1 und 3 mg Kupfer
pro 100 g oder Portion enthalten

Dieses Dokument ist nicht als erschépfend anzusehen, sondern
fahrt die haufigsten Fragen der Patienten auf.

Der Kupfergehalt der Lebensmittel basiert auf folgenden Werken:

¢ dem Buch , The composition of foods*, McCance and Widdowsons's,
2002

¢ Dosierungen des toxikologischen Labors des Lariboisiere-Krankenhauses
(mit * markierte Lebesmittel)
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